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研究計画書 

ゼミ名 中島ゼミⅡ チーム名 愛を叫べ！！！！！ 

タイトル 浮気はホントにダメなのか？ 

テーマ群 g) その他 

メンバー 加藤祐貴 山口李輝 山崎まみ 池内七海 鐘築涼介  

黒木圭太 小日山瑞希 高島洋子 山口真結 

研究計画内容  あなたは浮気・不倫についてどの様に思いますか？ 実際に経験した人は少

ないと思いますが、一人ひとりが浮気に対して抱いているイメージがあると

思います。記憶に新しい所でいえば、某アイドルの浮気が原因による離婚が

ニュースとなりました。また、不倫をテーマとした上戸彩主演のドラマがヒ

ットし、大きな話題を呼びもました。このように、浮気・不倫という行為は

批判されることが多い一方、人々の興味・関心をひくテーマであることも否

定できない事実です。 

 

しかし、私たちは次のような疑問を持ちました。「浮気・不倫は本当にダメ

なことなのか？ ダメならなぜダメなのか？」 例えば、浮気・不倫をしてし

まうことによりカップルが過去の在り方を反省する中で、お互いの人間的な

成長が促されることがあります。また、社会倫理学的な観点からは、浮気・

不倫は悪である、と考えられている一方、種の保存という純粋に生物学的な

観点からみれば、それは一定の妥当性をもつものでもあります。つまり、「浮

気・不倫」という行為を盲目的に否定したところで、何も学ぶところはない

といえるでしょう。 

 

そこでまず、私たちは浮気や不倫に対するイメージや実態をアンケート調

査し、浮気と不倫に対する認識を考察するところからはじめました。そして，

得られたアンケート結果の分析を通じて、浮気と不倫に対して人々がもつイ

メージとは違う「浮気・不倫のホントの姿」を見つけていきたいと思います。 

 

私たちの研究発表によって、皆さんの浮気に対する理解が深まり、皆さん

が「よりよい浮気」を行えるようになることを期待しています。 


